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Disclaimer: Perspektive einer
Erziehungswissenschaftlerin und
Nachhaltigkeitsforscherin auf disruptive,
transformative und asymmetrische Bildung

Interdisziplinare Einladung zum gemeinsamen Nachdenken, wie
sich psychologische Erkenntnisse und lerntheoretische Einsichten
aus der Erwachsenbildung fur eine Bildung im Kontext von
Nachhaltigkeitstransformation in kapitalismuskritischer Absicht
nutzen lassen (ohne zu individualisieren, therapeutisieren ...)
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Vorbemerkung 1:
Everything mixed up?! Uber transformative Bildung und

transformatives Lernen ...

* Notwendigkeit der Prazisierung von Begriffen und Konzepten —
trotz sprachlicher Differenzen

* Transformative Bildung als normativer Zielhorizont im Kontext
sozial-6kologischer Transformationsprozesse

* Transformatives Lernen als Hineinzoomen in den Prozess der
Auseinandersetzung mit Phanomenen der (Nicht-)

Nachhaltigkeit



R Prof. Dr. Mandy Singer-Brodowski
Professur fur Bildung fir nachhaltige Entwicklung
Universitat Regensburg FAKULTAT FUR HUMANWISSENSCHAFTEN

Vorbemerkung 2:
Everyone emotionally involved? Uber Just Transitions

und Transition Pains

Dennis Eversberg, Martin Fritz, Linda von Faber,

Matthias Schmelzer
DER NEUE
SOZIAL-OKOLOGISCHE
KLASSENKONFLIKT

Mentalitdts- und Interessengegensitze
im Streit um Transformation

campus
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Agenda
1) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)Nachhaltigkeit
2) Verstrickte Subjekte in Zeiten multipler Krisen
3) Psychosoziale Herausforderung transformativen Lernens im
Kontext Nachhaltigkeit
4) Safe-enough and brave spaces
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)
Nachhaltigkeit

Quelle: http://www.alu-c.com/jack-mezirow

Urspriinge in der Erwachsenenbildung der USA:
Biographische Interviews mit Frauen, die nach
Elternzeit ein Studium begannen - Bewusstwerdung
Uber alte und neue Rollen/ Selbstbilder (Mezirow
1978)

Zentrale Frage: Wie konnen Lernprozesse (ohne sie
zunachst mit einem speziellen Inhalt zu verknipfen)
zu einer Transformation von
Bedeutungsperspektiven, Vorurteilen und
Meinungen flihren und kritisches Denken und
Urteilen befordern (vgl. Zeuner 2012: 93)?
Annahme: Der Mensch schreibt allem
Wahrgenommenen (bewusst oder unbewusst) eine
Bedeutung zu — im Rahmen transformativer
Lernprozesse wird diese verandert.
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)
Nachhaltigkeit

10. Wiederaufnahme des eigenen Lebens
aufgrund der von neuen Perspektiven

: h 1. Auftreten eines desorientierenden
bestimmten Bedingungen

Dilemmas, der Irritation

9. Entwicklung von Fahigkeiten ?
und Selbstvertrauen fiir neue
Rollen und Beziehungen

2. Selbstpriifung mit Schuld- und
Schamgefiihlen, Angst, Wut usw.

3. Kommunikation und kritische
Bewertung der epistemischen,
gesellschaftlichen oder psychischen
Annahmen

8. Ausprobieren neuer Rollen —— Transformatives Lernen

nach Jack Mezirow

7. Aneignung von Wissen und
Fahigkeiten zur Durchfiihrung
der eigenen Plane

4. Erkenntnis, dass die eigene Unzufriedenheit
und der Transformationsprozess weit
verbreitet sind, und dass auch andere

A Personen eine dhnliche Verdnderung
6. Planung neuer Handlungsweisen hewaltige haban

5. Suche nach Optionen fiir neue
Rollen und Beziehungen

Quelle: https://www.3viertelgeist.de/3-4blog-1/, basierend auf Mezirow
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)

Nachhaltigkeit

Mezirow halt Kommunikationsbedingungen basierend auf
Habermas’ herrschaftsfreiem Diskurs fir entscheidend
Transformative Lerntheorie im Forschungsfeld von Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE) intensiv aufgegriffen (z.B.
Rodriguez Aboytes/Barth 2020) = (Nicht-) Nachhaltigkeit als
Lernanlass (Singer-Brodowski 2025)

ABER: Transformative Lerntheorie bertcksichtigt kaum
unterschiedliche Positioniertheiten/ Privilegien von Subjekten
wissenschaftliche Debatte um transformatives Lernen hat zu
stark auf Rationalitdt und Diskurs gesetzt - embedded
cognition und unbewusste Dynamiken wurden ignoriert (Taylor
2001, Bostrom et al. 2019)
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)
Nachhaltigkeit

° Emotionen beeinflussen ein Lernen EMESER Group Who we are  Symposium ~ What we workon v Research outputs ~ Contactus  Data protection policy ~ Site notice
Uber politische Nachhaltigkeits- Emotions in Environmental and Sustainability

fragen sowohl in Voraussetzungen ~ Education Research Group

als auch in Bearbeitung dieser

* Emotionen sind wieder aufkom-
mendes Thema fir BNE (Overwien
2019)

* nicht Induktion negativer
Emotionen (wie in katastrophen-
padagogischen Ansatzen), sondern

Adressierung der Emotionen, die IRN Netzwerk der WERA zu Emotions

junge Menschen mitbringen in Environmental and Sustainability
Education Research

Who we are

We are 35 researchers working in 10 different countries forming an
International Research Network under the World Education Research
Association (WERA). We first came together at the European Conference for

ch in Glasgow in 2023. We connected over our shared
ironmental and sustainability education and our perception that

egeneration. We develop joint research
hers alike, as well as aim to generate a space for

ices in academia.
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)
Nachhaltigkeit

* 64% der 12- bis 25-Jahrigen haben Angst vor Umweltver-
schmutzung; 63% furchten Klimakrise (Albert et al. 2024)

 Klimabezogene Emotionen beeinflussen junge Menschen so
stark in Wohlbefinden, dass es Einfluss auf ihren Lebensalltag
hat (Hickman et al. 2021)

e Haufigste Emotion junger Menschen zu globaler Zukunft: Sorge
(Ojala 2016)

 Phanomene der Nachhaltigkeitstransformation wirden in pad.
Psychologie eher als ,,topic emotions” verstanden werden,
hangen aber auch sehr stark mit ,,social emotions” zusammen
(Pekrun/Linnenbrink-Garcia 2012)
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)
Nachhaltigkeit

* Junge Menschen flihlen sich durch die Auseinandersetzung mit
Klimawandel im Klassenzimmer ,,disempowered”, wenn neben
der kognitiven Wissensebene nicht auch die emotionale Ebene
adressiert wird (Jones/ Davidson 2021).

* Lehrkrafte tendieren dazu negative Emotionen im Kontext von
BNE abzulehnen/sie als gefahrdend darzustellen (Ojala 2021) =
,they quickly turn away from negative emotions” (ebd.: 9).

* Die Schaffung von Raumen, in denen nachhaltigkeitsbezogene
negative Emotionen zum Ausdruck gebracht werden kénnen,
hilft beim Umgang mit diesen (Jones/ Lucas 2023).
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2) Transformatives Lernen im Kontext von (Nicht-)

Nachhaltigkeit

Connectednes Sadness, shame
S f d i ’ !
ense ofwonder Positive Frustration disgust, and guilt

Fundamental shift in  emotions . . .
Disruption of assumptions or

experiencing and Interest P
contecptualizing the world first insignificant bl.jt then
further exploration

Empath Hope
pailly  Shame Stress, fear, and doubt

Confusion

Shift of
meaning Novel

Awe, love, admiration,

experience and joy
Positive emotions
Compassion i ) d
i mpathy an
Trying of Shift “mpathy an
new roles of action ] _
and skills Reflection Mindfulness

(Un-)conscious

examination of

new experience
Disconnection

Fulfillment and pride

Personal concern

Social
exchange

. . Society’s values
Emotion regulation

Positive emotions Trust, creativity, and open-mindedness
Social environment as a  pisconnection
H“'i‘:gr:f”d resonance space for discourse

Awe, gratitude, and honor Emotional connection

* Sys. Literatur-Review
zeigt, dass
unangenehme
Emotionen haufig am
Beginn von
transformativen
Lernprozessen stehen,
wahrend angenehme
Emotionen vor allem in
Phase des sozialen
Austauschs beginnen -
padagogischer Takt?
(Friedrich Herbart)

Grund, Singer-Brodowski, Blissing
2024
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3) Verstrickte Subjekte in Zeiten multipler Krisen

e Starke Emotionen im Nachhaltigkeitskontext sind nicht
pathologisch, sondern eine ,gesunde” Antwort auf die Tiefe der
Krisen unserer Zeit (Pihkala 2020).

* Wenn Diagnosen der Nachhaltigkeitsforschung ernst genommen
werden, stellen diese ein ,schwieriges Wissen” (Britzman 1998,
Pitt/Britzman 2003) dar = aus feministischer Theorie
kommend: wenn kein Faktenlernen, sondern Lernen im Kontext
von normativen Fragen stattfindet (z.B. Gewalt, Unterdriickung),
dann ist eine Einmischung von Subjekten in Herrschaftsfragen
notig

* die Anforderung, sich zu diesen normativen Fragen zu
positionieren, kann Lernende irritieren, verwirren oder
destabilisieren
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3) Verstrickte Subjekte in Zeiten multipler Krisen

* im Kontext eskalierender Klimakrise wird zunehmend
,Sschwieriges Wissen” relevant (Bryan 2020)

* Parallelen zu Gedenkstattenpadagogik, Erinnerungsarbeit oder
Friedensbildung zeigen die psychosozialen Herausforderungen in
der Auseinandersetzung mit Lerngegenstanden der (Nicht-)
Nachhaltigkeit (ebd.)

* Emotionale Reaktionen (bewusst oder unbewusst) in der
Beschaftigung mit Nachhaltigkeitsfragen sind daher sehr
wahrscheinlich

* Lernende werden als ,,implicated subjects” (in (nicht-)
nachhaltige Herrschaftsverhaltnisse verstrickte Subjekte)
(Rothberg 2019) betrachtet (Bryan 2022)
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3) Verstrickte Subjekte in Zeiten multipler Krisen

Verstrickte Subjekte nehmen Positionen ein, die
mit Macht und Privilegien verbunden sind ohne
selbst direkte Verursacher von Schaden zu sein;
sie tragen zu Herrschaftssystemen bei,
bewohnen, erben oder profitieren von
Herrschaftsregimen, sind aber nicht die Urheber
oder solche Regime. Ein verstricktes Subjekt ist
e N weder Opfer noch Tater, sondern vielmehr ein
N N Teilnehmer an Geschichten und sozialen
Formationen, die die Positionen von Opfern und
Tatern hervorbringen, in denen die meisten
Menschen jedoch nicht so klar definierte Rollen
haben.” (Rothberg 2019:1, eigene Ubersetzung)

MICHAEL ROTHBERG



Prof. Dr. Mandy Singer-Brodowski

QR_

Professur fur Bildung fir nachhaltige Entwicklung
Universitat Regensburg FAKULTAT FUR HUMANWISSENSCHAFTEN

3) Verstrickte Subjekte in Zeiten multipler Krisen

Verstrickung besteht genau in jenen unangenehmen Formen der
Zugehorigkeit zu einem Unrechtskontextes, die nicht unmittelbar oder
direkt erfasst werden konnen. (...) Formen der Verstrickung sind aber
nicht nur deshalb schwer fassbar, weil sie komplex sind und sich
verschieben, sondern auch, weil sie haufig durch Formen der
psychischen und sozialen Verleugnung verdeckt werden. Verstrickte
Subjekte miissen sich ihrer Verstrickung nicht bewusst sein“ (Rothberg
2019, S. 9, eigene Ubersetzung)

“(...) critically engaging learners with their positioning as implicated in
the suffering of others is risky from a pedagogical perspective, not least

because it threatens their image of themselves as ‘good’ human being”
(Bryan 2020: 19)



R Prof. Dr. Mandy Singer-Brodowski

Professur fur Bildung fir nachhaltige Entwicklung
Universitat Regensburg FAKULTAT FUR HUMANWISSENSCHAFTEN

4) Psychosoziale Herausforderungen trans-formativen
Lernens im Kontext Nachhaltigkeit

STATEA LIMINAL STATE STATEB
“stable” “fluid” “stable”
comfort . . discomfort ‘ . comfort

mkmg the risk: o integrating: o

; L L

moving out of the “new”
the “up-to-now™: comfort zone the “in-between”: the “new™:
old meaning, state A: no more new meaning,
perspective and being state B: not yet perspective and being

SAFE:
creativity and
critical reflection
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THREATENING:
fear, panic
automated

stress reaction
(hght/flight)

focus interconnected emotional & cognitive learning domains (Forster et al.
2019)
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Lernens im Kontext Nachhaltigkeit

Starke Emotionen als Reaktion auf
bestimmte Stimuli kdnnen zur
Verhinderung von kritischem Denken
fihren, wenn Erregung des
Nervensystems zu stark ist

,Edge Emotions” (Malkki 2019) 2>
“unpleasant emotions that arise when
our assumptions are being challenged”
(ibid.: 60)

Hinterfragen von Grundannahmen
kann Lernende aus Komfortzone
bringen und daher vermieden werden
—> kritisches Denken wird dann eher
verhindert, bevor sich Menschen
uberhaupt in einen Lernprozess
hineinbegeben (Malkki 2019: 65)
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4) Psychosoziale Herausforderungen trans-formativen
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Facing Crises of Unsustainability:
Creating and Holding Safe Enough
Spaces for Transformative Learning
in Higher Education for Sustainable
Development

Mandy Singer-Brodowski'*, Ruth Férster®, Saskia Eschenbacher®, Petra Biberhofer®
and Sofia Getzin®

" Department of Education and Pychiogy. Instiut Futur Freie Universtst Berfn, Berln, Germany, 2 Swiss Acadsmic Society
for Environmental Reseerch and Ecology, Basel Switzerkand, * Depertment of Education and Sociel Wk, Akdeon University
of Appiied Hurman Sciences, Berln, Germany

The multiple: crises of unsustainability are provoking increasing stress and unpleasant
emotions among students. If higher education is to fulfil its mission to support
transformation processes toward sustainable development, it must adapt its
pedagogical approaches to help students deepen their critical thinking and empower
them to engage in these transformation processes. For this reason, emations — which
can also prevent critical thinking — should be carefully addressed within transformative
learning journeys. However, these journeys are themselves challenging for learners and
educators. They push them to abandon stable meaning perspectives, causing feslings
of incoherence and tension. Leamers need safe enough spaces to navigate these
situations of uncertainty. The central questions of this manuscript are: What is meant by
safe enough spaces? How can learners, educators, and higher education institutions
create and hold such spaces? These guestions are explored on three different levels: (1)
the intrapersonal level, (2) the interpersonal level, and (3) the organizational and systemic
level of discourses in higher education. For the intrapersonal level, perspactives inspired
by neurobiology are used o discuss reaction patiems of our autonomous nervous
system and present insights into stress development. Leamers should feel bodily safe
when engaging in transformative learning processes. This is supported by balancing
the challenges learners face with the resources they have. For the interpersonal level,
the manuscript argues that focusing solely on rafional discourse is insufiicient to
support safe enough spaces for transformative learning. We call for a culture of edifying
conversations supported by respectful relationships among leamers, as they are more
adequate for regaining self-direction. For the organizational and intertwined systemic
level, the ambition is followed to make higher education institutions offer leamning
environments that feel safe enough for all involved. However, as these institutions
are strongly influenced by dynamics of economization and competition, they do not
necessarily empower learners to challenge and disrupt unsustainable and neoliberal

1 March 2022 | Volume 7 | Articie 7B7480
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4) Safe-enough and brave spaces

Safe spaces Brave spaces
Beschrei- Raume, in denen LGTBQIA+ und Basierend auf 5 Regel (Aaro/Clemens 2013; Ali 2017):
bung BIPoCs sich sicher und wohl in ihrer | 1. Kontroversitat mit Anstand
Identitat fliihlen (Castro Varela et 2. Verantwortung fir Intentionen und Auswirkungen
al. 2025) 3. Challenge by choice
4. Respekt
5. Keine Attacken
Kritische Wie lassen sich unterschiedliche Wie kann die Perspektive derer bertlicksichtigt werden,
Fragen Standpunkte in kontroversen die strukturell vom Diskurs ausgeschlossen sind?

Diskussionen austauschen ohne
Diskriminierung zu reproduzieren?

,Researchers have noted that this attempt to create safe spaces often does not promote
deep dialogue between people of various backgrounds and viewpoints because participants
tend to fall back on their assumptions and back off arguments that challenge their social
position. Thus, true dialogue and shifts in perspective are rare within such so-called safe
spaces when involving a wide range of people.” (Petrone/Beal 2024)
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4) Safe-enough and brave spaces fiir die Schule

Emotionskenntnis vertiefen und , Emotionsregulierung” fordern
(Grund, im Erscheinen)

Raume fur Ausdruck nachhaltigkeitsbezogener negativer
Emotionen schaffen (Singer-Brodowski et al. 2022, Forster et al.
2024)

Strategien zur Forderung mentaler Gesundheit unterstitzen
(Achtsamkeitspraktiken, Bewegung, soziale Beziehungen und
Verbindungen starken, auRerschulische Partner einbinden)
Unterstitzung von Coping-Strategien (Lemke et al. 2024) =
Selbstwirksamkeit und Handlungsorientierung starken -
Projektorientiertes Lernen entlang von ,real-world-learning
opportunities” (Brundiers et al. 2010)
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4) Safe-enough and brave spaces

Skyller Walkes, Ruth Forster, Anais Sagesser, Mandy Singer-Brodowski (v.r.n.l.)
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1) Ziele von BNE

Instrumentelle Bildung FUR nachhaltige Entwicklung...

instrumentalisiert, indoktriniert und beférdert einfache Losungen
fuir komplexe Probleme (Jickling 1992)

ignoriert die Herkunft und Bewertung des relevanten
Nachhaltigkeitswissens,

* exkludiert diejenigen, die sich solche Lebensstile nicht leisten

BNE 1

(Vare/Scott 2007)

kdnnen
und ist im engeren Sinne Erziehung fur nachhaltige Entwicklung
(Pusch 2023).

Fordert und ermoglicht Verhaltensanderungen

Fordert informiertes Handeln, dessen Notwendigkeit klar identifiziert
und unumstritten ist

Lernen FUR eine nachhaltige Entwicklung
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1) Ziele von BNE
Emanzipatorische Bildung ALS nachhaltige Entwicklung...

BNE 2

(Vare/Scott 2007)

nimmt Zielkonflikte und unterschiedliche Nachhaltigkeits-
konzepte als Anlass,

zielt auf die Befahigung von Individuen in kontroversen politischen
Diskursen zu partizipieren & sie zu mitzugestalten (Handabdruck),
starkt kritische Reflexion von individuellen und gesellschaftlichen
Leitbildern, Normen und Werten (Trygvasson et al. 2023)
ermoglicht autonome Entscheidungen auch ,,gegen® nachhaltigere
Handlungsweisen

Ermoglicht die Fahigkeit zum kritischen Denken uber die Meinung von
Expert*innen und testet nachhaltige Ideen

Erforscht Widerspriiche in nachhaltigen Lebensstilen und Diskussionen

Lernen ALS eine nachhaltige Entwicklung
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1) Ziele von BNE — Thinking beyond ESD 1 & ESD 2

Sowohl BNE 1 als auch BNE 2 zielen auf R

Copyright © 2025

Ergebnisse padagogischer Praxis = Prozesse
der individuellen wie gesellschaftlichen
Transformation sind durch Unsicherheit,
Ambiguitat und Unvorhersagbarkeit
gekennzeichnet — Involviertheit der

Lernenden in gesell. Machstrukturen wird

Ausgangspunkt der lernenden

discourses in envir | and inability education as well as

Learning in Relation with a Changing World:
Thinking Beyond ESD 1 and ESD 2 Towards ESD 3

FABIAN PETTIG =~ AND MANDY SINGER-BRODOWSKI

critical sustainability studies and transformation studies we suggest four

A u s e i n a n d e rs et Z u n g perspectives to be reconsidered: (a) the processual nature of transformations,

(b) the incorporation of non-dualistic epistemologies, (c) the challenge to
evaluate what has to be handled controversial and what not and (d) the

. .

B N E 1 u n d B N E 2 b a s I e re n a uf We St | I C h need to address the emotional dimension within ESD. We argue that the
discussion on ESD 1 and ESD 2 has to be conceptually updated in light of
ethical requests of current social-ecological crises and argue for ESD 3. Such
a transformative approach within ESD describes ‘learning in relation with

ge p ré gte n d i C h Oto m e n IVI e n s C h - N a t u r— a changing world'. The article concludes by formulating implications for

educational praxis and future research.

Verhaltnissen = Integration nicht- il Sevioprert

controversial issues, emotions

d u a I i St i S C h e r E p i Ste m O I Og i e n e r m 6g | i C ht Mﬁgﬁrsiw of Graz, Department of Geography and Regional Science, Heinrichstr.
) et h i CS Of e n ta n g I e m e nt o :J::rs;g:syssan s Gaman Ier::fy:fRegensburg,lnsmu(e of Educational Science I, Sedanstr.

Pettig/ Singer-Brodowski 2025
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1) Ziele von BNE - Thinking beyond ESD 1 & ESD 2

3. Grenzen der Kontroversitat in BNE 2 R .

Copyright ® 2025

werden nicht thematisiert (Gefahr von
Werterelativismus), gesellschaftliche
Normen verandern sich = Debatte lGber
Kriterien von Kontroversitat ist inbing Beyond ESD 1 e E9D 3 Tomards ESD 3
entscheidend & Aufgreifen von veranderten praan e avo wanoy s aovowsi

. . Abstract

re C ht I I C h e n E n tW I C kI u n e n This article discusses the widespread distinction between instrumental
and emancipatory approaches within ESD, also known as ESD 1 and ESD
2, which was highly influential in our field. Against the backdrop of current

] discourses in envir | and sustainability education as well as

4 B N E 1 u n d B N E 2 rOVOZ I e re n critical sustainability studies and transformation studies we suggest four
. perspectives to be reconsidered: (a) the processual nature of transformations,

(b) the incorporation of non-dualistic epistemologies, (c) the challenge to

evaluate what has to be handled controversial and what not and (d) the

untersc hi e d | ic h e Emotionen , d iese sin d Vo, eed 16 atcress e emotional dimension within £5b. We sroue that the

discussion on ESD 1 and ESD 2 has to be conceptually updated in light of

ethical requests of current social-ecological crises and argue for ESD 3. Such
a transformative approach within ESD describes ‘learning in relation with

wa h ren d un d nac h B i | d ungss ettin gs GG woa The s toncioios oy Tormnting impication: for

educational praxis and future research.

Keywords: Transformative education for sustainable development,

re | evant 9 emot | onssen Sl b I e B N E transformative learning, social-ecological transfommation, planetary thinking,

controversial issues, emotions
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1) Ziele von BNE — Thinking beyond ESD 1 & ESD 2

ESD 3

Transformative Approaches

Processuality; Diverse epistemologies;
Controversies / Plurality; Affect / Emotion

Learning in relation with a changing world

Instrumental Approaches Emancipatory Approaches
Expert knowledge; Deconstruction of expert knowledge;
Individual ‘sustainable’ behaviour Uncertainties and paradoxes
Learning for sustainable development Learning as sustainable development

Figure 1. Three Approaches in ESD (adapted from Pettig & Ohl, 20233, p. 12, based on Vare &
Scott, 2007, Vare, 2014).
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