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,Eat hte Rich“ Politische Bildung im Kapitalismus



Die Krise demokratischer Gesellschaften lasst sich nicht allein
durch okonomische oder politische Faktoren erklaren.
Geschlechterbilder —insbesondere Vorstellungen von Mannlichkeit -
spielen eine zentrale Rolle. Rechtspopulistische Bewegungen
nutzen hegemoniale Mannlichkeitsideale, um autoritare
Ordnungsvorstellungen zu legitimieren. Insofern mochte ich Sie
heute mithehmen in ein Phanomen, das diese Dynamik besonders
sichtbar macht:

Die Manosphere




Antifeminismus

Misogynie
patriachale Saxismus
Detrhmast Weltordnung
ulinitat
hegemonial
Red Pill i
Giliachads . patriachale
Alphamales . /N Ideologie Mannlichkeit
/ Betamales
Incels
MGTOW
Subkulitur
Sigmamales
MANOSPHERE
Online-Gemeinschaften, )
- - rechte
die enge und aggressive Baain
Vorstellungen von
Mannlichkeit
Politisierte
po]itischer Mannlichkeit
Zielgruppe: Kontext
Influencer junge Manner
/ Youtuber
autoritate
sAkteure Personen
Rechtsextr
Pieksiip emismus
ICK-U
Artists/
Coaches Mens
Rights
Activists
Kapitalismus

Tech Bro's Status-

Fossile
Eigene Darstellung Ebiereien symbole

groBes Netzwerk
unterschiedlichster
Akteur:innen, die Inhalte
far Manner produzieren wig

2017; Rothermel, 2023; Caglar et al., 2025)

gemeinsamer Raum: die
Sozialen Medien (Reddit,
Youtube, Instagram,
Tiktok, Rumble)

Wichtige Rolle spielen
Algorithmen und
Multiplikationsstrategien
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Manosphere umfasst eine Vielzahl von Subgruppen, die ein gemeinsames Ziel teilen: die

Delegitimierung feministischer Errungenschaften und die Reproduktion patriarchaler Strukturen
(Dietze & Roth, 2020; Kaiser, 2020).

PUAs: Pick-Up Artists Vermitteln manipulative ,Verfuhrungstechniken®, oft mit
pseudowissenschaftlichen Begrindungen. Sie propagieren ein Bild von Frauen als Objekte
mannlicher Kontrolle (Greig, 2020).

Incels: ,involuntary celibates“Machen Frauen fur ihre eigene Einsamkeit verantwortlich,
verbunden mit Selbsthass und Misogynie. Gewaltfantasien sind hier besonders prasent (kaiser, 2020).

MGTOW: ,,Men Going Their Own Way“ lehnen Beziehungen zu Frauen grundsatzlich ab und
konstruieren Frauen als ,,Parasiten”, die Manner ausbeuten (pietze & Roth, 2020).

MRAs: ,,Men’s Rights Activists“ Behaupten, Manner seien durch Feminismus benachteiligt,
fordern eine Ruckkehr zu patriarchalen Strukturen (Brand & wissen, 2024).

Redpillers: Sehen sich als ,,Erwachte®, glauben an eine gynozentrische Weltordnung und
verknupfen ihre Ideologie oft mit Verschworungstheorien (Greig, 2020).

Alphamales / Betamales / Sigmamales: Hier werden hierarchische Mannlichkeitsmodelle
konstruiert, die Dominanz und Konkurrenz als ,natlrlich“ darstellen (stickter, 2011).

Gigachads: Verkdrpern das Ideal hypermaskuliner Attraktivitat und kdérperlicher Uberlegenheit —
ein Symbol fur unerreichbare Mannlichkeitsnormen.

Petromaskulinitat: Verkntpft Mannlichkeit mit fossiler Energie und technischer Kontrolle, als
kulturelle Antwort auf okologische und okonomische Krisen (Brand & Wissen, 2024; Léffler, 2024).



die enge und aggressive
Vorstellungen von

Manosphere & Kapitalismus Minnlichkeit

* Themen: Reichtum, Erfolg, Geld,
Fitness und Lifestyle, Frauen

* Vorbilder: erfolgreiche Manner mit
Geld, Autos, prallen Muskeln und L
schonen Frauen

* ,Wie wird man ein richtiger Mann?
Wie wird man erwachsen?“

* Tipps umreich zu werden

* Reichtum = genereller Problemloser

Kapiialismus
* Versprechen von Handlungsfahigkeit
und Selbstermachtigung
. Tech Bro's : Status-
=» Verkauf von Coachings und Kursen Fossite symbole
Energien

=» verunsicherte (junge) Manner
finanzieren die Manosphere



ldeclogie der Manosphere

* Zentrale Werte: Unterdruckung
und Kontrolle eigener Gefuhle,
Orientierung an auBeren
Statussymbolen, Wettkampf und
Konkurrenz, Abwertung von
allem, was weiblich ist (Meier- —
Arendt, 2024)

* Label ,,Mannlichkeit” als
Werbeversprechen

e Zuruck zu traditionellen
Geschlechterrollen

* Narrativ: junge Manner werden
vom Feminismus unterdruckt,
das Schlucken der ,,red pill* lasst
sie die Wirklichkeit erkennen




Manasphere und Politik

e Mannlichkeitist von zentralem Wert in
der Extremen Rechten (Glaser 2024, S. 36f)

e Mannlichkeitin der Krise — erschuttert
VOm FeminismUS (Gerrand et al., 2025; James, 2024)

e Manner mussen sich befreien,
mannliche Energie wiederfinden, zu
alten Gewissheiten zuruckkehren e

2002)

* rechte politische Akteurinnen und
Populistinnen nutzen stereotype
Mannlichkeiten far die Rechtfertigt
autoritarer Systeme und patriarchaler
Gesellschaftsordnung in dem sie
vorgeben damit das ,,einfache Volk*
ZU rep rasentieren (Dietze & Roth, 2020; Greig, 2020; Kaiser, 2020,

Loffler 2024, S. 91f)




Radikalisierung in der Manosphere

* misogynes Subkulturphanomen
* Normalisierung von Gewaltfantasien

* dient als Rekrutierungsraum fur
extremistische Bewegungen i, 201;

Léffler, 2024)

» stellt eine Bedrohung unserer
Demokratie dar (Loffler, 2024)

* Algorithmische
Empfehlungsmechanismen wirken als

Ve I'Sta I'ke r (Baker et al., 2024)



Mannlichkeitskritische Politische Bildung als Ausweg

* Kritische Mannlichkeitsforschung = Unterdisziplin der Feminismus-,
Gender- und Frauenforschung

* Mannlichkeitskritik muss alle Bereiche des politischen Lernens
durchdringen -> Ziel: eine vielfaltige, gleichwertige und inklusive
Gesellschaft (Méller & Lange, 2022)

* Diskussionsraume schaffen, in denen Jugendliche Fragen stellen
konnen

e Mannlichkeit als wandelbares soziales Konstrukt

* Feminismus als gesamtgesellschaftliche Bewegung die allen zugute
kommt

* Aufwertung weiblich konnotierter Tatigkeiten

* Praventiv: geschlechterreflektierte Padagogik und Forderung von
Caring Masculinities, zuhause als auch als Vorbilder in Schule und
Gesellschaft -> Vorbilder die alternative Mannlichkeitsmodelle
verkorpern otemann 2024)
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