Die Psyche in der Schule des Kapitalismus

Psychisches Leiden als Prisma fur die Politische Bildung und

Ausgangspunkt gesellschaftlicher Transformation
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Theoretischer Hintergrund Kontext & Methodisches Vorgehen

Die menschliche Psyche unter kapitalistischen Verhaltnissen wurde von zahlreichen Autor:innen der kritischen .
Soziologie, Psychologie und Bildungstheorie als ,entfremdet® (Jaeggi 2005) ,,beschadigt® (Adorno 1951) oder sogar
szugerichtet* (Heydorn 1970) beschrieben. Dennoch bleibt sie bisher in ihrer didaktischen Bedeutung von der Politi-
schen Bildung nur unzureichend bearbeitet. Wahrend die Subjektivierungsforschung (Foucault 1969) mit Konzepten
wie dem ,Unternehmerischen Selbst“ (Brockling 2007) die Psyche als einen Effekt diskursiver gesellschaftlicher
Machtverhaltnisse beschreibt, betont die Kritische Psychologie (Holzkamp 1983) die psychodynamische Innen-
perspektive als gesellschaftlich vermittelten, handlungsorientierten Prozess. Beide Analyseperspektiven verdeut-
lichen, dass psychische Leiden nicht als individuelle Pathologien verstanden werden kdnnen und legen ihre gesell-
schaftliche Bedingtheit offen (Fisher 2009). Allerdings fehlt es an didaktischen Konzepten, die Stress und Einsamkeit

Sommer 2022: Schuler:innen eines Gymnasiums machen mit offenen Briefen ihrer Verzweiflung uber das

Schulsystem Luft und hangen diese an die Wande ihrer Schule.

* Das Reallabor Leipzig greift das Briefeschreiben als Workshopmethode auf, weitere Briefe entstehen.

* Viele dieser Briefe sind aus einer offensichtlichen Notlage heraus geschrieben und beschreiben
eindringlich das psychische Leiden der Schuler:innen unter Zeitstress, Notendruck und Konkurrenz.

* Gleichzeitig dricken die Schuler:innen ihren Drang nach sinnvollem und bedeutungsvollem Lernen und

nach einer Beziehung auf Augenhége mit den Lehrer:innen aus. Sie auBern ihren Willen, Schule

demokratisch mitzugestalten und machen hierzu zahlreiche konkrete Vorschlage.

durch Konkurrenzverhaltnisse und Zeitdruck (Rosa 2005) oder psychische Krankheiten wie Erschopfungsdepressionen » Textkorpus der Studie: 39 Briefe von Schuler:innen unterschiedlicher Gymnasien im Alter von 11-18
(Neckel/Wagner 2013, Ehrenberg 2004) als Ausdruck struktureller Gewaltverhaltnisse begreifbar machen oder in Jahren, vorwiegend aus der Oberstufe.
BeZUg auf Schule Entfremdungsphénomene des "SChUlerjObS" (BreidenStein 2006) adressieren. Hier klafft eine Lucke e Methodik: Offenes induktives Codieren und qualitative Inhaltsana[yse ergeben thematische und

zwischen soziologischer Krisendiagnostik und transformativer padagogischer Handlungspraxis, die wir durch die
Verknupfung psychodynamischer, kritisch-psychologischer und subjektivierungstheoretischen Perspektiven mit
praktischen Ansatzen der Politischen Bildung schlieBen wollen.

narrative Kategorien.
* Hieraus entsteht ein gemeinsamer roter Erzahlfaden der Briefe.

Ergebnisse: Narrative Analyse der Briefe & Gemeinsamer Erzahlfaden

Das coronabedingte Homeschooling hat die ganze
Sache nicht besser gemacht, denn erst damit ist mir :
aufgefallen, mit wie vielen Dingen ich eigentlich nicht SChUIe Im Und
warten, vielleicht eine Woche, vielleicht 4. (S. einverstanden bin. (S. 20)

' nach dem

"Bulimie lernen", alles aufs Blatt kotzen, ; 7
unser Schulsystem dient zur Zeit nur dazu, uns

zu kleinen gehorsamen Arbeitern zu machen, die
ihr Leben lang nur im Blro hocken und bis zum
Burnout arbeiten. (2, S. 1)

wieder vergessen. Hinterher zittern und Ich habe endlich gemerkt: Ich selbst

bin nur ein kleines Glied in einer
langen Kette der Unzufriedenheit. Und
das hat mir neben der Enttauschung
und dem Entsetzen dariber vor allem

Mir ist eine bléde Note wichtiger als meine Gesundheit und
meine Freude. Ich bin abhangig. Ich will gut sein. Ich will

Erwartungen erflllen. Doch dann, wenn ich eine gute Note mit Dies verursacht bei uns das Gegenteil dessen, was wir

uns mit der Offnung der Schulen gewiinscht haben:
Stress und eine hohe Belastung der Psyche. (S. 3)

Lockdown

Schule ist fir mich ganz einfach ein Ort, an denen
ich mir tausende von Dingen merken muss, chne

dass ich den Sinn darin sehe. Was wird mir das
alles im Leben bringen? (S. 10)

‘Als ich klein war, wollte ich immer lernen. Ich waollte zur Schule
gehen um mir Wissen anzueignen. [...] Doch immer haufiger merke

Altere Schiler erkennen dagegen, dass bei Lehrern
hinter solchen MaRnahmen das Gefiih! des

viel MUhe und Stress erreicht habe, freue ich mich nicht, denn
es geht immer noch besser und immer noch mehr. (2, 5. 1)

auch unfassbar viel Mut, Starke und
Vertrauen geschenkt. {S. 21)

Bei dem Wort Einzelfall werde ich jedes Mal

2 i i 2 3 i . . - . . . - .
Kontrollverlustes steht. Es ist eine ganzliche witender. Ich bin nicht die einzige die nicht mehr

EntbloRung der padagogischen Unfahigkeit (S. 13)

was eigentlich schade ist, weil ich immer gerne zur
Schule gegangen bin. Bis im Marz 2020 das Corona aa
bedingte Homeschooling startete und ab sofort
alles steil bergab ging. (S. 7)

es ist auch nicht weiter verwunderlich, wenn man beobachtet
ie wir unser gesamtes Schulleben darauf geeicht werden,
unseren Wert an unseren Noten zu messen. (S. 15)

Gerade die Klausurenphasen, machen mein Leben einfach unertraglich, ich
weild nicht wie viele Abende ich schon verzweifelt bin und einfach nicht
mehr konnte und das nur wegen beispielsweise einer Mathe Klausur. (S. 19)

gerne zur Schule geht. Ich bin nicht die einzige, die
unter Leistungsdruck leidet. [...] Ich bin nicht die
einzige, die sich Verstandnis wiinscht. Natdrlich

Die meisten Kinder und Jugendliche werden in der
Schule kaputtgemacht. Durch Einstuhlung, durch

Und das Schlimmste ist, dass es

Es muss eine Veranderung geben. : ) ; o Wir sitzen nach der Schule mitunter noch bis spat abends ich, dass ich nicht mehr flr mich lerne, sondern flr diese kleinen Zeitdruck, durch Verallgemeinerung und durch S { . h geht es nicht allen so, aber wir sind keine
Ich schreibe diesen Brief in der narmmslist. Zu leiden wird normalisiert, tiber unseren Heften und Blchern, um uns auf die Zahlen- O bis 15. Sie sollen meinen Wert angeben, Mich als Mensch unsensibles Lernen. Alles daran ist falsch und ich yS emiscne Einzelfille! Ware ich ein Einzelfall, dann gibt es
S Niemand kritisiert es. Und wer es tut, b ; : : : 7 . 5 : : : :
Hoffnung, dass ihn jemand ernst = ’ evorstehenden Leistungskontrollen vorzubereiten (S. 3) definieren. (S. 15) bin empért dariiber. (), S. 1) diese ganze Brief-Aktion doch gar nicht (S. 7)
= S der nervt. Er soll sich doch einfach P PerSpekthG

nimmt, weil es so nicht weiter
gehen kann. (S. 8)

figen. Machen ja schlie3lich alle so. (S. 18)

Ich hab keine Zeit. Und jede Zeit, die ich besitze,
opfere ich der Schule. Mathehausaufgabe,
Chemienachhilfe, Italienischvokabeln, Zeit hat fur
mich keine Bedeutung mehr. Zeit heildt: etwas fir die
Schule machen. Ich will die Zeit zurtick haben. (S. 5)

X v S 2

ernen als sinnlos
Es ist so normalisiert, das Schuler in der Schule weinen, wahrend sie o o
Arbeiten schreiben, wenn sie schlechte Noten bekommen, oder zu
Hause bei den Hausaufgaben, dass es nicht weniger schockieren
konnte, dartber zu schreiben oder es bei Klassenkameraden zu
beobachten. Aber sollte das wirklich normal sein? (5. 15)

Schulfrust
und Wut

P'_J

Das
Schulsystem

Erwartungen an
Schuler:iinnen

Und dannerwartet man von mir, alles
leichzeitig hinzukriegen. Nein! Das
kann kein Kind hinkriegen. (5. 9 - 10)

Wenn ich es dann doch vor 0 Uhr geschafft habe
ins Bett zu gehen, kann ich noch so mude sein,
liege dann aber noch lange Zeit wach. Was ist,
wenn ich nicht genug gelernt habe? (S. 11)

Es kann nicht sein, dass man mehr als 5
Teste/KA in der Woche hat. (S. 12)

Oft, wenn ich mal beim Melden etwas falsch sage, flhle ich mich
gedemitigt. Ich rede mir spater Sachen ein wie: Echt jetzt? Du weil3t
doch, dass du nicht gut bist, warum meldest du dich dann? (S. 4)

Am schlimmsten aber ist das Gefiihl,
die Erwartungen nicht erfiillen zu
kdnnen, sprichwartlich ein Fehler im
System zu sein. (S. 1)

D

Aber du solltest mal einen Blick in unser Klassenbuch
werfen. Alles, was du zu Gesicht bekommst sind Tests,
Klassenarbeiten und oben drauf noch Hausaufgaben (S. 10)

Wenn ich einmal eine schlechte Note mit nachhause bringe, mach
ich mir den ganzen Weg schon Gedanken. Ich mochte meine
Eltern nicht schon wieder enttauschen. Ich werde vor Scham ganz
rot und kann meinen Eltern nicht in die Augen blicken. (S. 7)

Wo ist meine kostbare Zeit hin? Wo sind die
Momente, in denen ich lachen oder ein
wahres Gesprach fuhren konnte? Sie sind in
der Schule und an meinem Schreibtisch. (S. 9)

Das wenn Schiler im Unterricht schlafen, der Grund vielleicht nicht ist, das sie die Nacht mit
Handyspielen verbracht haben. thr seht die Psychosen nicht, oder die Depressionen (S. 14)

Wieso ist die Vergabe der Verhaltensnoten dermalen
intransparent? Warum durfen Schuler ihre Kurse nicht
wechseln, wenn sie davon profitieren wirden? Wie kann es

dieses ,, perfekt sein" schafft man nicht,
weil man neben der Schule alles
ausgeplant hat. Eine GTA, Nachhilfe,

Beispiele &

Niemand bemerkt, wie ich innerlich immer mehr kaputtgehe. Niemand bemerkt meinen e e konkrete sein, das einzelne Lehrer jhren Schalern verbieten durfen, ihre Hausaufgaben, fir andere Teste lernen
Schmerz, niemand meine Tranen. (S. 7) ' gs-é,hmgmlwiﬁd; } Am schlimmsten aber ist das Gefiihl, die Erwartungen / 3 s Notizen so anzufertigen, wie es fur diese am besten usw. (5. 12)
Bt s i bl T | nicht erfillen zu kénnen, sprichwértlich ein Fehler im M lSSStande funktioniert? (S. 13)
7

Dann lernt man und lernt, und lernt und lernt. Mein Korper schreit nach einer Pause, mein " aSha "3 J
Kopf kann nicht mehr klar denken, aber mein Inneres bekommt nach nicht einmal 2
Sekunden Pause krasse Schuldgefiihle, dass ich vor Verzweiflung heulen kénnte. Aber ich
versuche weiter zu machen, obwohl ich nicht mehr kann und wortwortlich dagegen

ankampfen muss. (S. 11)

System zu sein. (2, S. 1)

Test SchriftgroBe 12
Test SchriftgroBe 10

Am wichtigsten ist mir, dass eine offene
und gleichberechtigte Kommunikation
zwischen Schiler: innen und
Lehrer:innen herrscht. ( S. 12)

Ich bin bereit! Du
" auch? (5. 17)
Und ich schreibe den
Brief fir jeden einzelnen,
der nach mir an diese
Schule kommt, in der
Hoffnung, dass er dies
nicht erleben muss (S. 8)

Ich will dir helfen, Schule.

Lass uns gemeinsam daran
arbeiten. Denn zusammen kénnen
wir das schaffen. Los! ( S. 6)

Dass ich in Sport lernen wurde, mich selbst fit
zu halten, statt das mir immer wieder nur

Test SchriftgroBe 9
Ich darf nicht krank werden. Ich darf nicht. Ich darf nicht. Aber ich bin doch krank. thr
merkt es nur nicht. Wir sind alle krank. Das System ist krank. (S. 5)

Wenn ich an das Wert Schule denke, verbinde ich
damit enormer Druck, viele Abende, an denen ich
egen Uberforderung heule und die
Enttauschung, wenn man trotz groBer
Anstrengungen keine gute Note bekommt. (S. 8)

; & ; Test SchriftgroBe 8
aufgezeigt wird, dass mein Geschlecht das

schwachere ist. (5. 15)
\
Ich will mich nicht sexistischem

Sportunterricht aussetzen missen. (S. 12)

Die Aspekte, die ich an unserer Schule
besonders Schatze, hangen in der
Regel mit dem Engagement einzelner
Lehrer zusammen. (S. 13 - 14)

Wir alle haben den Willen, die Starke
und den Mut, etwas zu verandern. Jetzt
musst ihr uns endlich héren! (S. 12)

Was wir nicht verstehen ist, dass
wir in der Mehrheit sind. Wir haben
die Macht zu andern, was uns nicht
rechtist (S. 18)

Es war und ist der Schulstress, welcher mir
solchen Druck macht und mich unglticklich
macht. Schule ist fir mich die reinste Qual- nur
lernen, nur Leistungsdruck, dem du am Ende eh

Haufig war es so, dass wir alle
untereinander laut geschrien haben,
aber gegentiber Lehrer:iinnen meist
doch still blieben. Genau das ist das
Prablem. (S. 21)

Gestaltungswille &
Mitgestaltung von
Schule

Ihr stellt euch jetzt wahrscheinlich die Frage, weshalb
ich trotzdem weitermache, die Antwort darauf ist ganz
einfach, ich habe keine und auch wirklich gar keine
Ahnung, was ich spater einmal werden mochte... und
deshalb mache ich weiter, auch wenn es mich
innerlich kaputt macht, ich mache weiter und ich

nicht gerecht wirst (S. 2)

Wir alle missen in Konversation treten
und aus unserem Gefangnis
ausbrechen. Wir alle mussen
akzeptieren, dass es ein beschwerlicher,

Es lastet ein unglaublicher Druck auf
einem, da man natdrlich sein Bestes

/_\geben mochte und irgendwann schafft
man das einfach nicht mehr, man geht

Gesprachs- und

: ; ) Zwar hat sich der Umgang mit Schulern” = kaputt... (S. 19) Beziehun san ebot an langer Prozess wird. (S. 17)
hoffe, dass es sich eines Tages lohnen wird! (1, 5. 19) e ndalE dass l=hren ialne Gewalt ,-~ T a p g g
Der Komet, welcher auf mich zurast, stellt die Ll B e G SRR b e NS B ""ﬁ LEh rer.innen

Schlagen von Schulern bei ungen”ugenden
Antworten, allerdings hat sich die Art des”
Lernens kaum verandert. (4, S. 2)

Zukunft dar und die Dinge, die auf mich noch
zukommen werden, auf die ich jedoch noch nicht
vorbereitet bin. [...] Wir werden in eine vollig neue
und unbekannte Welt ,geschubst”, auf die wir noch
‘garnicht vorbereitet sind. (4, S. 3)

lch wiinsche mir, dass wir alle das
Gefihl haben, etwas verandern zu
kénnen, wenn wir es wollen. (S. 12)

Es passiert manchmal, dass man eine schlechte Note
bekommt, aber manche Kinder trauen sich dann in ihr

eigenes zu Hause zu gehen, da sie Angst vor ihren Eltern
haben. Dann wirst du vielleicht angeschrien, geschlagen
oder bekommst Strafaufgaben. (S. 13)

Das Versprechen: je besser der Schnitt, desto
unbegrenzter die Mdglichkeiten. Eigentlich ist es
eine Drohung. Wenn du dich jetzt nicht anstrengst,
kannst du deine Traume vergessen. (S. 14)

Ich verlange von dir, dass du mir
beibringst, wie ich eine Lésung zu
einem Problem finde,

Das ich in Geo lerne, wie wir unseren
Planten retten kénnen, und nicht das
Unterscheiden 20 verschiedener

Schon zwei Wochen vor diesen Vortragen habe ich Panik und die Woche
vor dem ersten KOL-Seminar war eine der schlimmsten des ganzen Jahres.
Schlafmangel, keine Konzentration und Gberreizte Emotionen. (2, S. 1)

Gesteinsarten. (5. 15)
Aber ich kann einfach nicht mehr, Ich konnte

einschlafen. Sofort. Hier und jetzt. Ich bin einfach nur
mide. Meine Nerven sind am Ende. (S. 7)

Ich hatte gern Bildung statt Beschulung, Bereicherung
tatt Belehrung. Ich méchte gern beigebracht bekommen,
dass das Leben schon, faszinierend und wertvoll ist. (S. 18)

Zudem bin ich der Meinung, dass das Thema
Klimawandel in der Schule noch naher besprochen
werden sollte. Denn wir sind die zukunftige
Generation und je mehr von uns Gber die
Problematik wissen und Erkenntnis daruber haben
wie man diese bekampfen konnte, desto eher kann
der Kampf um ein besseres Klima gestoppt werden.
(4,5.3)

Sinn- und
Antriebslosigkeit,
Leere

Ich gehe jetzt in die neunte Klasse eines Gymnasiums in Leipzig und
in den letzten zwei Jahren haben bereits allein in meiner Klasse vier
Schiler und hauptsachlich Schilerinnen aufgrund von psychischen
Problemen flr eine langere Zeit gefehlt und wenn es so weiter geht,
habe ich das Gefiihl, dass es mir bald genauso ergehen kénnte (S. 8)

Ich bin mide vom Leben. Bin erschaépft,
kraftlos und meine Motivation vermisse
ich auch schon seit langer Zeit. (S. 8)

a
\ Wir sollten die personliche Entfaltung an erste Stelle
etzten und nicht das Fachwissen. Ich méchte in

meiner Schulzeit wachsen kénnen. (S. 16)

Ich verliere die Lust an Sachen, die ich friher
geliebt habe. Ich komme nach Hause und konnte
stundenlang auf eine Wandstarren. (S. 8)

Chancen aufzeigen, aufbauen, Gerechtigkeit
schaffen, Leben formen, Personlichkeiten
schaffen, Mut machen, Probleme |Gsen (5. 18)

Ich wurde mir winschen, Schule wirde mich
\dazu motivieren, lernen zu wollen. (S. 15)

Und ich finde es kann nicht sein, dass jedes vierte Schulkind in
Deutschland unter psychischen Problemen (ausgelost durch die
Schule] leidet. Uberlegt euch das mal, jedes vierte Schulkind, in einer
Klasse von 25 Schiller*innen sind das 6.25 Schiler*innen. (5. 19)

Ich wiinsche mir, dass die Schulgemein-
schaft enger zusammenarbeitet, um alle
meine (und die aller Schiilerinnen) Wiinsche
erfullen zu kénnen. (S. 17)

Psychische |
Belastung |

Das Ziel eines Jeden von uns sollte es meiner
Meinung nach sein, so gesund wie moglich
durch die Schulzeit zu kommen. Das schaffen
wir aber nur wenn wir alle miteinander und
nicht gegeneinander arbeiten. Wir ziehen alle
an einem Strang. (S. 21)

Ich bin nicht die einzige, die sich einen
\\ Informatikunterricht wiinschen wirde, der mir
Etrukturen im Internet erklart oder mir
beibringt, eine Excel Tabelle zu erstellen, ( S. 7)

Ich kann an der Schule nicht ich selbst sein. Ich bin
eine andere Variante von mir selbst, eine Maschine.
Ich hab mich verandert, angepasst. (5. 10)

»

Einsamkeit
Meine Eltern haben mir immer gesagt, dass ich | )
in der Offentlichkeit lacheln soll. Aber wollen sie
wirklich ein kinstliches Lacheln sehen? Wieso
sollte ich Lacheln, wenn ich nicht dazu in der
Lage bin? Lacheln, wenn ich einfach niemandem

ins Gesicht blicken machte? (S. 7)

Geflihle unterdriicken
‘& Fassaden aufbauen

Deswegen bin ich der Meinung, dass das Schulsystem seine
Systematik Uberdenken sollte und beispielsweise Kurse
anbieten sollte, welche uns Schuler auf die Zukunft
vorbereiten wurden. Zum Beispiel Kochkurse, Kurse, die uns
den richtigen Umgang mit Geld oder dem Internet zeigen,
Kurse in denen wir uber Finanzen aufgeklart werden. (4, 5. 3)

Man hat keine Lust mehr in die Schule zu gehen und nach Hause will
man auch nicht. Wo kann man sonst hingehen? Wenn dich all deine

Freunde verlassen und du einfach alles nicht mehr willst (S, 13)
4 4
Ich fithle mich alleine. Niemand versteht mich richtig. Niemand

bemerkt, wie ich innerlich immer mehr kaputtgehe. Niemand
bemerkt meinen Schmerz, niemand meine Tranen (S. 7)
_,

Ich brauche die Zeit. Ich kann nicht n
arbeiten und nur mal zwischendurch
wei Wochen Pause machen (S. 5)

\

Ich will die Zeit zurtick haben. Ich will all
die Momente mit meinen Freunden,
meiner Familie zurlck. Ich will die Zeit,
die ich fir mich brauche, zurdck. (S. 5)

\

Ich hoffe, dass alles bald wieder lockerer
wird und ich auch etwas Zeit fiir mich
haben kann (5. 11)

Das ganze scheil® System ist dafiir ausgelegt kleine,

. Ich machte gern beigebracht bekommen,
dass das Leben schon, faszinierend und
wertvoll ist( S. 18)

vor Energie strotzende Lebewesen in groRe, nach
aulen funktionierende und glickliche, innen aber
kaputte Maschinen zu verwandeln (S. 5)

Korperliche ]
Auswi—rkungenj

AuBerdem ist in der Schule das Menschsein die héchste Prioritat.
Das bedeutet, dass Kinder und Jugendliche {iber den Menschen
nicht nur kérperliche Merkmale lernen, sondern auch innere

erte und Geflihle kennen. Unterstitzt wird dies aufRerdem
durch mehrere Sozialarbeiter*innen und Schulpsycholog*innen,
von denen genug angestellt sind, um sich tatsachlich und
herzlich um alle Kindern kiilmmern zu kénnen. (3, S. 2)

Schule lasst uns Fassaden bauen. Uns darf es nicht
schlecht gehen. Uns darf nichts wehtun. Uns darf keine
Trane Uber das Gesicht laufen. Wenn ich in die Schule

gehe, verstecke ich das, was hinter der Fassade ist. (S. 5)

Ich will Bewusstsein flr meine Situation
schaffen. Ich will Bewusstsein fir
unsere Situation schaffen. Ich spreche
nicht nur fr mich, ich spreche fir uns
alle WIR SIND VIELE. (5. 12)

Sich selbst als
Problem sehen

Ich vermisse den Austausch auf Augenhohe, das Interesse an
uns als Person und wie es uns mit all den Anforderungen,

Beispielsweise fallt es uns durch den standigen
Druck schwer, nachts einzuschlafen, obwohl wir
von unserem Alltag sehr erschopft sind (S. 4)

mehr ehrliches ,, Wie geht es dir/lhnen?", um die
Situation und das Verhalten von anderen

Menschen besser nachvollziehen zu kénnen und
Riicksicht aufeinander zu nehmen, (S. 19)

Erwartungen, Leistungstber- prifungen etc. geht, (S. 20)

Lehrer horen sich unser Leiden an und
zeigen angebliches Verstandnis, aber ich
habe noch nie einen Lehrer erlebt, der
danach irgendetwas‘veréndert hat. (S. 8)

Uberforderung

. Ich rede mir spater Sachen ein wie:
Echt jetzt? Du weilt doch, dass du
nicht gut bist, warum meldest du dich
dann? Und das sollte nicht so sein,

Doch ware es nicht noch besser, wenn diese gewisse Art der
Kommunikation auf Augenhéhe schon friher entstehen wiirde? GroRen 7
Einfluss hat das auch auf das gegenseitige Verstandnis. Denn genauso wie acnhrta
wir Schiler* innen Verstandnis fir lange Korrekturphasen haben mussen, : - -
ware es doch wiinschenswert, wenn das auch umgekehrt ginge (S. 18)

man denkt nicht an seine eigene Gesundheit
sondern nur daran, diese Prufung moglichst
gut zu bestehen (5. 19)

Wir sind nur schon zu mude, ausgelaugt
und kaputt, schon zu tief drin, um das zu

“ NEIN! Es ist echt zu viel. (5. 12) realisieren. Ich kann nicht mehr (S. 18)

Dieser Text ist dazu dar, einen Einblick in die
Gefihle und Meinungen von mehreren
Schiler*innen zu bekommen. Und was sie iber
das Thema Schule denken. Es ist ihnen wichtig,
dass du ihre Meinungen respektierst. Bitte
vergesse nicht, es sind ihre Meinungen, Geflhle
und Erfahrungen, also nimm sie ernst. (S. 10)

Ich denke, dass ich zu selten auf meinen Korper
gehort habe. Ich habe ihm zu viel zugemutet.
Habe weiter gemacht, obwohl mein Kérpernach
einer Pause geschrien hat. (S. 8)

denn ich bin ein Mensch, und
Menschen machen Fehler. (S. 4)

Aber ich kann einfach nicht mehr. Ich
kdnnte einschlafen. Sofort. Hier und
jetzt. Ich bin einfach nur mude.
Meine Nerven sind am Ende. {S. 7)

Wenn ich hére, dass morgen wieder
Schule ist, dann weil ich schon was
ommt: Angst, Uberforderung, Stress,
jeder erwartet mehr von dir als du geben
kannst. (5. 12)

Schule (das System/die Menschen hinter dem
System?), ich hatte gern meine Gesprache zurlck.
(S. 18)

Werden sie aufhéren mich zu
lieben? Warum muss ich immer
alles versauen?

Gerne wuirde ich mal so richtig laut schreien.
Einfach nur schreien. Und wenn ich danach heiser

Ich bin mide. Das sage ich jeden Tag, bin. Egal! Ich wirde mich aber besser fiihlen (S. 7)

aber niemand versteht, was ich damit
meine, Es liegt nicht daran, weil ich zu
wenig schlafe, denn ich kénnte 15
Stunden am Tag schlafen und es wirde
sich nichts andern. (S. 8)

Standiges Arbeiten heif3t dann natdrlich auch,
Ich habe Angst, dass ich die Schule

nicht schaffe. Ich habe Angst, dass ich
nicht genug gelernt habe. Ich habe
Angst, dass ich kaputt gehe. (S. 17)

dass man schneller und ofter krank wird. Warum tue ich sowas? (S. 8)

Wir mussen wieder zu unserer Menschlichkeit finden und
ie Entfremdung von unserem Koérper, unserem Geist und
unserer Seele (iberwinden! (3, S. 2)

Ich bin froh, dass endlich so etwas kam, ich habe mich
nie getraut es jemandem zu sagen oder mit jemanden
zu sprechen, da ich nie wusste, wie viele so flhlen. (S. 2)

Soll ich sagen, dass es mir scheille geht?
Was sagen die Anderen und vor allem
die Lehrpersonen dazu? (S. 5)

Um sie dabei zu unterstitzen steht Selbstfirsorge auch im
Fokus des Lernens. Somit lernen alle beruhigende
Atemiibungen, Dehniibungen, die den Korper fit halten und
auch gesundheitsfordernde Angewaohnheiten. Dazu gehort
gesunde und ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung
und zum Beispiel auch Dankbarkeitstibungen. (3, S. 2)

= ~ e Wir missen einfach nur noch laut werden. Ich vertraue uns
Ich machte, dass jemand mir in die Augen schaut

und erkennt was fur einen Schmerz ich splre

Fragen an die Politische Bildung

* Wie kann Politische Bildung die Psyche, psychische Gesundheit und Krankheit als « Offene Raume fur das Teilen personlicher
politische Kategorien thematisieren, ohne sie didaktisch zu instrumentalisieren? Erfahrungen und Perspektiven schaffen
* Schulischer Allt ls AnknUpf kt,
* Welche emanzipatorischen Potenziale und ideologischen Fallstricke liegen hier fur die c .u ISfC .er agg S Anknup ungs!oun Hm
. ) , , , . : , , kapitalistische Logiken zu thematisieren
Politische Bildung verborgen? Inwiefern sind diese Zugange transformativ oder disruptiv?
* Kollektive gesellschaftliche Zumutungen offen
 Wie "therapeutisch" sollte Politische Bildung sein? Und was bedeutet das Uberhaupt? legen, statt nur zu individualisieren
o . ) . . * Erschopfung und Depressionen als Folge von
* Welche Methoden der Politischen Bildung konnen diese Erfahrungswelten einfangen? Leistungsdruck und Vereinzelung

* Wie umgehen mit dem Spannungsfeld zwischen individuellem und kollektivem Leid?

hochschule fur

gese lischafts-
gestaltung

Schlussfolgerungen fur die Politische Bildung
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Erfahrungsorientierte Formate Politischer
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